
Nie wolno nigdy w postępowaniu swym wzorować się na innym człowieku, 
ponieważ sytuacja, stosunki, okoliczności nie są nigdy identyczne, a różnice 
charakterów nadają też czynowi odmienne zabarwienie; stąd gdy dwaj robią 
to samo, to nie jest to samo. Po dojrzałej rozwadze i głębokim namyśle, 
należy działać stosownie do własnego charakteru. A więc i w praktyce 
oryginalność jest niezbędna; inaczej czyn nie pasuje do człowieka.

                                         Arthur Schopenhauer
                                            („aforyzmy o mądrości życia”, tłumaczenie: Jan Garewicz)

Chcesz tworzyć, ale nie wiesz, od czego zacząć? 
Brakuje Ci okazji do wyrażania siebie? 
Lubisz rysować, malować, pisać i szukasz inspiracji?  
A może po prostu masz ochotę zrobić coś dla siebie 
i odkryć w sobie artyst(k)ę?

Ta książka przypomni Ci, że tworzenie może być 
świetną zabawą i sposobem, by dowiedzieć się 
czegoś o sobie. Wciągnie Cię w twórczy wir, rozrusza 
wyobraźnię i zainspiruje do kreatywnego myślenia.

To nie podręcznik ani kurs rysowania, 
lecz intuicyjny przewodnik po procesie tworzenia. 
Jego głównym motywem jest książka i to, 
co się na nią składa: gest kreacji, litera, słowo, 
obraz i kompozycja. Ale jego istotą jest zaproszenie 
do tego, by podarować sobie coś cennego: czas,  
w którym możesz zajrzeć w głąb siebie, tworzyć  
i czerpać z tego przyjemność.

Zrób sobie taki prezent. 
Uwolnij wyobraźnię, twórz i odkrywaj siebie.
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WSTĘP
To jak to jest z tą książką?  
Zacznijmy od początku (->   s. 7). Aby przekazać 
innym swoją myśl, autor może ubrać ją w słowa 
i obrazy. Jednak jej zapowiedź zawarta jest już 
w pierwszym geście (->  s. 39): w dynamicznym 
ruchu ręki, w zmarszczonym czoLe,  
w okrzyku zdziwienia. Z gestu wyrasta znak: 
Litera lub obraz. A odpowiednio dobrana  
litera (->  s. 67), tak jak uśmiech czy  
pociągnięcie pędzla, może powiedzieć bardzo 
wieLe. Potencjał Litery kumuluje się i rośnie  
w słowie, słowa łączą się z obrazami  
(->  s. 117). Powstaje kompozycja (->  s. 189).  
Aż wreszcie myśl staje się ciałem: rodzi się 
książka (->  s. 235).

Chcesz spróbować? Do dzieła!



POCZĄTEK
skąd się bierze twórczość  

i co z tego wynika,
gdzie szukać natchnienia, 
Po czym poznać artystę.

Rozgrzewka.

TU MOGŁABBY BYĆ LISTA RZECZY, KTÓRE MOGĄ SIĘ PRZYDAĆ  UŻYTKOWNIKOWI TEJ KSIĄŻKI, ALE PRZECIEŻ WIADOMO, ŻE WSZYSTKO MOŻE SIĘ PRZYDAĆ!
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Co było na początku  ? Od setek lat głowią się nad tym  
filozofowie, mistycy, naukowcy i artyści.

* Taki tytuł zamyślony pan z ilustracji nadał obrazowi, który uważał za swoje największe dzieło. W tłumaczeniu na polski: 
„Skąd przychodzimy? Czym jesteśmy? Dokąd zmierzamy?”.
** Paul Gauguin (1848–1903) – francuski malarz. Był także dziennikarzem i założycielem pisma ilustrowanego, a jego „Zeszyt  
dla Aline” – dedykowany ukochanej córce rękopis, w którym zapiski przeplatają się z rysunkami – można uznać za jedyną w swoim 
rodzaju książkę ilustrowaną. 
   Na początek, żeby zrobiło Ci się wesoło, posłuchaj piosenki „In the Beginning” w wykonaniu K'naana. Ja też sobie posłucham, 
a co, w końcu przed nami ponad 200 stron...

Paul** rozmawia z koleżankami o sensie życia.  
PLAża na Tahiti, 1897.
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Zrób sobie rozgrzewkę: tchnij życie w ilustrację, kolorując ją z rozmachem farbami 
wodnymi. Kręgi wylep folią aluminiową albo złotkami od cukierków. Pamiętaj, żeby 
przekraczać linie i granice wyobraźni!

* Dina Gottliebova-Babbit (1923–2008) – czeska artystka żydowskiego  
pochodzenia, która przeżyła pobyt w obozie koncentracyjnym  
Auschwitz-Birkenau dzięki temu, że malowała tam portrety Romów dla  
zbrodniczego doktora Josefa Mengelego. Po wojnie wyjechała do Stanów  
Zjednoczonych, gdzie jako animatorka rysowała słynnych bohaterów kreskówek, 
takich jak Wiluś E. Kojot, Speedy Gonzales, Kaczor Daffy czy kanarek Tweety. 
Jej historię opowiada książka Lidii Ostałowskiej „Farby wodne” (obozowe portrety 
Dina malowała akwarelami).

Jednak od samego początku wiemy jedno: chcemy tworzyć!
Tworzyć, by żyć! 
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Hermann* rozlał kompot na świeżo wykrochmalony obrus! Ach, co on narobił?!
Uzupełnij rysunek, zinterpretuj plamę!

* Hermann Rorschach (1884–1922) – szwajcarski psychiatra i psychoanalityk. Stworzył test plam atramentowych, czyli metodę 
badania osobowości, którą można streścić zdaniem: „Zdradź, z czym kojarzą Ci się te plamy, a powiem Ci, kim jesteś”. Może dlatego, 
że zanim zdecydował się na studia medyczne, chciał się poświęcić sztukom pięknym.
** Motyw z testu Rorschacha.

**

Tworzyć, by lepiej poznać siebie. 
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Chcesz tworzyć, ale nie wiesz, od czego zacząć? 
Brakuje Ci okazji do wyrażania siebie? 
Lubisz rysować, malować, pisać i szukasz inspiracji?  
A może po prostu masz ochotę zrobić coś dla siebie 
i odkryć w sobie artyst(k)ę?

Ta książka przypomni Ci, że tworzenie może być 
świetną zabawą i sposobem, by dowiedzieć się 
czegoś o sobie. Wciągnie Cię w twórczy wir, rozrusza 
wyobraźnię i zainspiruje do kreatywnego myślenia.

To nie podręcznik ani kurs rysowania, 
lecz intuicyjny przewodnik po procesie tworzenia. 
Jego głównym motywem jest książka i to, 
co się na nią składa: gest kreacji, litera, słowo, 
obraz i kompozycja. Ale jego istotą jest zaproszenie 
do tego, by podarować sobie coś cennego: czas,  
w którym możesz zajrzeć w głąb siebie, tworzyć  
i czerpać z tego przyjemność.

Zrób sobie taki prezent. 
Uwolnij wyobraźnię, twórz i odkrywaj siebie.
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