
Nieodpowiednie dla dzieci w wieku poniżej 3 lat. 
Zawiera drobne elementy, które dziecko mogłoby połknąć. 

wydawnictwodwiesiostry.pl

Jak się przywitać z nowymi kolegami?
Jak sobie poradzić z potworem spod łóżka?
I czy puszczanie baniek pomaga na złość?

 

Poznaj paczkę z osiedla Przyjaźń! Do trójki przyjaciół właśnie dołączył 
nowy kolega. Czy się polubią? Do wspólnej zabawy zapraszają też ciebie! 

Zeszyt z inspirującymi i angażującymi zadaniami wspierającymi edukację 
emocjonalną pięciolatków. Pomoże rozpoznawać, wyrażać 

i regulować emocje, rozwijać umiejętności społeczne i podpowie, 
jak radzić sobie w trudniejszych sytuacjach. 

Pomysłowe zeszyty aktywnościowe z naklejkami z serii „Mądrale” 
zapraszają przedszkolaki do świata uczuć i relacji – i do świetnej zabawy!

Justyna Sokołowska

Paczka 
z osiedla 
Przyjaźń

Zeszyt o uczuciach dla pięciolatków

Polecamy także zeszyt rysunkowy, przyrodniczy i matematyczny:

oraz zeszyty dla trzylatków i czterolatków.
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Zaproszenie

Zaproszenie
Paczka z osiedla Przyjaźń zaprasza cię do wspólnej zabawy! Dołączysz?
Dokończ zaproszenie. Dorysuj balonom uszy i szalone miny. 
Jeden może się śmiać, drugi płakać ze śmiechu albo mieć zaskoczoną minę.



Poznaj naszą paczkę!
Oto trójka przyjaciół z osiedla Przyjaźń. 
Właśnie są na imprezie, na którą się przebrali.
Spróbujesz rozpoznać, kto jest kim?

TOLA 
Przebrała się za kucharza.

LENA 
Włożyła cylinder i okulary.

KRYSTIAN 
Chyba już wiesz, który to.
Tak, włożył pelerynę superbohatera. 
Krystian to starszy brat Leny.

Czy wiesz już, kto ma jak na imię?
Znajdź balon z pierwszą literą imienia 
każdego z przyjaciół. Czarną kredką napisz 
literę po kropkowanej linii, a potem
poprowadź sznurek od balona do ręki 
jego właściciela.

Pokoloruj balony.

Tola ma niebieski,

Lena zielony,

a Krystian czerwony.



Nowy
Mama właśnie powiedziała Lenie i Krystianowi, że dziś przyjdą do nich goście. 
To nowi sąsiedzi z synkiem, który ma 5 lat. Tak samo jak Krystian!

Lena jest zaskoczona! 
Nie spodziewała się dziś gości.
Zrób zdziwioną minę. 
Zobacz w lustrze, jak wyglądają
wtedy usta i oczy, i narysuj taką 

minę na buzi Leny.
Krystian się cieszy,

bo lubi poznawać nowe osoby.

Spójrz w lustro, zrób radosną minę 

i narysuj taką Krystianowi.

Zrób paski

na koszulce 

Krystiana.
Zrób kropki

na koszulce 

Leny.
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Paczka
Lena, Tola, Krystian i Dudek zapraszają cię 
do swojej paczki. Przyłóż na dole strony
swoją rękę i odrysuj. Potem dorysuj 
paznokcie i pokoloruj obrazek. 
Na koniec krzyknij: 
Jeden za wszystkich, 
wszyscy za jednego!
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