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Wstep

Seksualno$é to delikatny temat. Méwienie o niej bywa
ktopotliwe, czasem budzi kontrowersje i prowokuje
spory, wiec czesto sie go unika. Zwtaszcza

w rozmowach z dzieémi, ktére przeciez zadajg
rodzicom pytania takze o ten aspekt zycia. Jako dorosli
nie powinni$my zostawia¢ ich bez odpowiedzi, nawet
jesli otwarte podjecie pewnych kwestii wydaije sie nam
ogromnym wyzwaniem. W takich sytuacjach niezwykle
pomocna moze byé ksigzka, w kiérej dziecko znajdzie
wyjasnienie swoich watpliwosci, a dorosty — punkt
wyjécia do dalszej rozmowy.

Postanowilismy wydaé takq ksigzke. Wybralismy
tytut, ktéry ma wielkie szanse, by dobrze spetnié

tak postawione zadanie. Bezstronny, napisany bez
oceniania i z poszanowaniem réznych punkiéw
widzenia. Rzetelny, ale dopasowany do wrazliwosci
mtodych odbiorcéw. Rzeczowy, ale niepozbawiony
poczucia humoru.

W Odpowiedz mi! edukatorka seksualna Katharina von
der Gathen zebrata autentyczne pytania, ktére zadawali



iej uczniowie niemieckich szkét podstawowych, i swoje
odpowiedzi. Pytania sq uniwersalne, o to samo mogtyby
zapytad polskie dzieci. Odpowiedzi w porozumieniu

z autorkq gdzieniegdzie zaadaptowalismy do polskich
realidw.

Duzo dyskutowali$my o ksigzce i o przektadzie, dtugo
zastanawiali$my sie nad doborem niektérych stéw

i sposobem przedstawienia niektérych kwestii, nie we
wszystkim sie zgadzali§my. Choé dotozylismy wszelkich
staran, by znalezé dobre rozwigzania, zdajemy sobie
sprawe, ze odbiér Odpowiedz mil moze byé rézny, tak
jak rézna jest wrazliwo$é czytelnikéw w odniesieniu do
tej tematyki. Uwazamy jednak, ze ksiqzki takie jak ta
sq po prostu potrzebne.

Zachecamy rodzicéw, by najpierw zapoznali sie

z tekstem sami — to wy najlepiej znacie swoje dziecko
i umiecie najtrafniej ocenié, jakie tresci bedg w danym
momencie najbardziej adekwatne do jego potrzeb.
Mamy nadzieje, ze uznacie Odpowiedz mil za
pozyteczne zrédto wiedzy.

Wydawnictwo Dwie Siostry



O co tutaj chodzi?

Ta ksigzka zawiera pytania uczniéw szkét podstawowych,
ktérzy brali udziat w moich warsztatach poswieconych
ciatu, dojrzewaniu, mitosci i seksualnosci. Uczestnicy
zajed mogli zapisywaé pytania na karteczkach

i wrzucaé je do skrzynki, nie podajgc swojego imienia.

A ja obiecatam, ze na kazde odpowiem.

Zebratam tutaj najwazniejsze z nich, a Anke Kuhl
narysowata do nich poruszajgce, zabawne i sktaniajgce
do refleksji ilustracje. Na odwrocie kazdej strony

z pytaniem i obrazkiem znajduje sie moja odpowiedz.
Podczas warsztatéw karteczki wypadaty z mojej skrzynki
w przypadkowej kolejnosci, wiec i w tej ksigzce nie
prébowatam ich porzqdkowad. Dlatego mozna jq czytad
od poczgtku albo od korica, albo nawet w poprzek,
wyszukujgc zagadnienia w spisie tresci.

Dzigkuje wszystkim dzieciom, kitére przez lata zadawaty
mi pytanial Bez waszego zaufania, waszej ciekawosci

i otwartosci ta ksigzka nigdy by nie powstata.

Katharina von der Gathen






1 Dlaczego cialo jest takie wazne?

Kazdy cztowiek ma wtasne, niepowtarzalne ciato.
Dzieki ciatu zyjesz, mozesz sie ruszaé, czué i patrzed.
Czasami jednak ciato robi rzeczy, nad ktérymi nie masz
kontroli: nagle roénie, zaczyna swedzieé albo choruje.
Na $wiecie istnieje tylko jedno takie ciato jak twoje —

a ty zyjesz w nim ze swoimi mys$lami i uczuciami.
Dlatego przyda ci sie wiedza o tym, jak dziata.

Kiedy je lepiej poznasz, przekonasz sig, jaki to
wspaniaty mechanizm!
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2 Czy wszystkie siusiaki sq takie same?

Chtopcy i mezczyzni majq siusiaki (inaczej cztonki
albo penisy), ale nie decydujq o ich wyglgdzie. Kazdy
cztonek jest inny. Niektére sq dtugie, inne krétkie,
niektére cienkie, inne grube, niektére mate, inne duze...
Cztonki istniejg we wszystkich mozliwych rozmiarach
i ksztattach, tak samo jak na przyktad nosy.






3 Czemu dziewczynki majq cipke?

Natura bardzo mgdrze to urzqdzita: dziewczynki majqg

cipki, a chtopcy siusiaki. Te czeéci ciata sq potrzebne,

zeby ludzie mogli mie¢ dzieci. Cipka sktada sie z:

o wiekszych i mniejszych warg sromowych,
otaczajqcych wejicie do pochwy,

e techtaczki, schowanej pod matym kapturkiem ze skéry
(zob. pyt. 5),

* ujicia cewki moczowej, czyli znajdujqcej sie pod
techtaczkq malutkiej dziurki, z ktérej wyptywa siku,

* wejécia do pochwy.

Pochwa to dtugi na palec tunel prowadzgcy w gtgb

ciata. W trakcie seksu kobieta moze pozwoli¢, by

mezczyzna wsungt do jej pochwy swéj sztywny

cztonek. Podczas miesigczki (zob. pyt. 19, 20)

z pochwy wyptywa krew. A w czasie porodu przez

pochwe wychodzi na $wiat dziecko.
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Wstep

O co tutaj chodzi?

Dlaczego ciato jest takie wazne?

Czy wszystkie siusiaki sq takie same?

Czemu dziewczynki majq cipke?

Jak dtugi moze urosnqé cztonek?

Czy mate dziewczynki tez majq fechtaczke?

Jak duza jest macica?

Dlaczego chtopcy majq woreczki za cztonkiem?
Dlaczego na cipke méwi sie ,cipka”, ,muszelka” albo ,pusia”e
Jak duzo plemnikéw wytwarza mezczyzna?

Jak duzy jest plemnike

Dlaczego na ciele wyrastajg wtosy?

Co to jest hormon?

Co to jest dojrzewanie i dlaczego trwa kilka late
Dlaczego dojrzewanie nazywa sie dojrzewanie?
Czy mozna nie dojrzewad?

Skad wiadomo, ze jest sie juz dorostym?
Dlaczego cztonek sztywnieje, gdy rozmawia sie o seksie?
Co to jest wytrysk?

Dlaczego kobiety majg miesigczke?

Czy to przykre mie¢ miesigczke?

Kiedy rosnq piersi?

Dlaczego piersi zwisajg?

Do czego jest potrzebna ochota na seks?
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Dlaczego ludzie nie przyznajq sie, ze uprawiali seks?
Dlaczego ludzie sie catujq?

Jak czuje sie cztowiek, kiedy sie zakocha?

Dlaczego na mysl o seksie cztowiek tak dziwnie sig czuje?
Dlaczego chtopcy dokuczajq dziewczynkom i sqg wredni?
Dlaczego wszystkie dziewczyny sq jedzowate?

Jaki jest seks?

Czy mozna umrzed od seksu?

Co jest przyjemnego w seksie?

Czy seks jest zabawny?

Czy seks naprawde jest taki wazny?

lle jest stéw na seks?

Kto wymyslit stowo ,seks”?2

Kim byt cztowiek, ktéry pierwszy uprawiat seks?

Jak zwierzeta uprawiajq seks?

Czy seks trzeba uprawiaé na golasa?

A jak uprawiaé seks, jesli cztonek jest za duzy, a pochwa
za mata i nie pasujq do siebie?

Jak uprawia sie seks?

Kiedy oni uprawiajq ten seks?

Jak czesto uprawia sie seks?

Kto jest przy seksie na dole, a kto na gérze?

Czy seks uprawia sie przed $lubem czy po $lubie?

Czy mozna uprawiaé seks pupg albo uchem?

Czy mozna mieé dziecko bez seksu?

Czy po kazdym seksie rodzq sie dzieci?

Co to jest prezerwatywa?
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Dlaczego dzieci nie mogq uprawiad seksu?

Czy mozna uprawiaé seks pod wodqg?

Dlaczego wszyscy jeczq przy seksie?

Co to jest masturbacja?

Dlaczego czasem udaje sie mieé¢ dzieci, a czasem nie?
Czy bycie w cigzy boli2

lle dzieci mozna maksymalnie urodzié w zyciu?

Jak dtugo kobieta jest w cigzy?

Czy babcia moze urodzié dziecko?

Co to znaczy stracié dziecko?

Jak sie wyglgda w brzuchu mamy?

W ktérym miesigcu wiadomo, czy to bedzie chtopiec
czy dziewczynka?

Czy dziecko w brzuchu moze puszczaé bgki?
Dlaczego blizniaki sq do siebie takie podobne?
Dlaczego poréd tak boli?

Dlaczego trzeba przeé, kiedy rodzi sie dziecko?
Czy mozna sig urodzié przez pupe?

Czy przy porodzie z pochwy leci krew?

Co fo jest cesarskie cigcie?

Jak dtugo trwa poréd?

Skad sie bierze mleko w piersiach?

Czy dzieci od razu po urodzeniu sq mqdre?

Co to jest homoseksualizm?

Jak uprawia seks kobieta z kobietq,

a jok mezczyzna z mezczyzng?

Czy lesbijki mogg mieé dzieci? Czy geje mogq mie¢ dzieci?
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Czy dziecko moze by¢ gejem?

Czy zwierzeta mogq byé homoseksualne?

Co fo jest cyberseks?

Czy to Zle urodzié dziecko w wieku 11-12 lat2

Co to znaczy ,sexy”?

Kto to jest dziwka?

W jaki sposéb mezczyzna zostaje dawcg spermy?

Co to jest molestowanie seksualne?

Czy dziecko moze sta¢ sie niepetnosprawne w brzuchu?

Co sie robi w sex-shopie?

A co, jesli kto$ jest w cigzy, ale nie chce mieé dziecka?
Dlaczego ludzie sq do siebie podobni, choé¢ kazdy jest inny?
llu ludzi uprawiato juz seks?

Czy cztowiek czuje sie dziwnie, gdy dojrzewa?

Co to jest gwatte

Lepiej by¢ dzieckiem czy dorostym?

Czy seks moze przenosié choroby?

Dlaczego robiq sie pryszcze?

Dlaczego jest nam wstyd, gdy widzimy czyjegos$ siusiaka
albo czyjq$ cipke?

Co sie dzieje, gdy nie ma sie ochoty na seks?

Co to znaczy ,przez zotqdek do serca”?

Czy to wstyd uprawiad seks?

Co dzieci jedzq w brzuchu? | czy kobiety muszq z tego powodu
wiecej je$c?

Co sie dzieje z dzieckiem, gdy kobieta w cigzy pali papierosy?
Czy w okresie dojrzewania mozna uprawiaé seks?
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Dlaczego ludzie sie catujg?

Czy to przykre mie¢ miesiqgczke?

Czy mozna nie dojrzewac?

Czy seks jest zabawny?

Czy dziecko w brzuchu moze puszczac bgki?
Co to jest cesarskie ciecie?

Czy po kazdym seksie rodzq sie dzieci?

Katharina von der Gathen, niemiecka edukatorka seksualng,
zebrata pytania, ktére podczas prowadzonych przez nig
warsztatéw zadawali uczniowie szkét podstawowych.

| na wszystkie udzielita odpowiedzi — rzetelnych, ale
niepozbawionych poczucia humoru i dostosowanych

do dzieciecej wrazliwoici.

Oto 99 pytan, 99 wyjasnien - i 99... naprawde
smiesznych ilustracji.
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