
Co to jest demokracja? 
Co to znaczy być obywatelem? 
Co jest zapisane w konstytucji? 
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D emokracja to taki sposób rządzenia pań-
stwem, w  którym decyduje większość 

mieszkańców. Nie jeden król czy cesarz, ale 
zwykli ludzie. Głosują oni w  różnych spra-
wach, a potem przyjmują te rozwiązania, na 
które zagłosowało więcej osób. Demokracja  
zrodziła się w starożytnej Grecji, w Atenach, 

dwa i pół tysiąca lat temu. Tamtejsi mężczyźni schodzili się na plac w centrum 
i głosowali nad ważnymi dla miasta sprawami. Takie zebranie nazywano zgroma-
dzeniem ludowym. Odbywało się ono zwykle 30–40 razy w  roku. Decydowano 
na nim na przykład o budowie floty wojennej, nowych podatkach (czyli opłatach 
mieszkańców na rzecz państwa), zawieraniu pokoju lub wypowiadaniu wojny. Do 
głosowania nie dopuszczano kobiet, dzieci ani niewolników.
Zobacz więcej pod hasłem:
2. Demokracja bezpośrednia i demokracja pośrednia
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G dy sami obywatele, tak jak w starożyt-
nych Atenach, podejmują w głosowa-

niu decyzje dotyczące państwa czy miasta, 
mówimy, że jest to demokracja bezpośrednia.

Jeśli obywatele głosują, żeby wybrać repre-
zentantów, którzy w ich imieniu będą podejmo-
wać ważne dla państwa czy miasta decyzje, to 
mamy do czynienia z demokracją pośrednią.

Gdy wybieracie samorząd szkolny, wybieracie 
swoich reprezentantów, którzy w waszym imie-
niu uzgadniają potem różne sprawy z dyrekcją 
szkoły. To przykład demokracji pośredniej.

Ale możecie też zagłosować w klasie nad 
tym, dokąd pojechać na wycieczkę. To przy-
kład demokracji bezpośredniej.

W  Polsce mamy demokrację pośrednią, 
bo ważne decyzje podejmują władze wybra-
ne w wyborach, na przykład posłowie w Sej-
mie, senatorowie w Senacie czy prezydent. 
Ale jest też u nas coś z demokracji bezpo-
średniej: od czasu do czasu wszyscy oby-
watele mogą zdecydować o  jakiejś ważnej 
sprawie w specjalnym głosowaniu, zwanym 
referendum. 
Zobacz więcej pod hasłem:
13. Wolne wybory | 18. Demokracja parlamentarna | 
25. Prezydent | 29. Samorząd lokalny | 31. Obywatel | 
36. Referendum
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W 1569 roku Królestwo Polskie i Wiel-
kie Księstwo Litewskie umówiły się, że 

będą wybierać wspólnego króla i posiadać 
wspólny sejm. Umowę nazwano unią lu-
belską, a państwo, które wtedy powstało –  
Rzecząpospolitą Obojga Narodów.

Rzeczpospolita Obojga Narodów była 
monarchią elekcyjną, co oznacza, że król 
nie dziedziczył tronu po ojcu, ale był wybie-
rany przez swoich przyszłych poddanych.

Sejm i  wybory króla to pierwsze zaląż-
ki polskiej demokracji. Udział w wyborach 
i obradach sejmu mogła jednak brać tylko 
szlachta, czyli niewielka część (około 10%) 
mieszkańców państwa. Dlatego czasem 
mówi się, że panowała wtedy demokracja 
szlachecka.
Zobacz więcej pod hasłem:
4. Wolna elekcja | 5. Sejm walny
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