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Przepis: Eton mess na szybko

CZYLI KANAPKA DLA HRABIEGO Przepis: Nietrudne jajka Benedict

Przepis: Kanapka, ktora mozna robi¢ w nieskonczonosé
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Przepis: Naj’fatwie_jsze brownie swiata
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Przepis: Zapiekanka Parmentier dla poczatkujacych SKUTKI ZABAWY Z OGNIEM
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‘- Przepis: Bezalkoholowe nalesniki Suzette '
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Przepis: Najbardziej autentyczne lody na swiecie
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Przepis: Satata bardzo klasyczna
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Przepis: Twoj pierwszy kurczak Marengo
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Przepis: CurrywurstJak w Berlinie CZYLI BUBBLE TEA

Przepis: Bubble tea: nieskonczone mozliwosci
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CZYLI CZIPSY ZIEMNIACZANE

Przepis: Domowe czipsy
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Przepis: Tarta Tatin, ktora fatwo zrobic
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CZYLI PIZZA MARGHERITA

Przepis: Pizza Margherita na gotowym ciescie
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Przepis: Nachos lepsze niz od Ignasia 4‘ @
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Przepis: Batagan na talerzu %)




WSTEP

\‘“kasz Mode[s/n.

Trudno w to uwierzyc,
ale wiele popularnych
dan i przekgsek powstato
przypadkiem. W kazdym

razie tak sig o nich mowi.

Lubicie pizze i lody?
A moze przepadacie
za domowymi
czipsami?

Inne powstaly z pilnej
potrzeby chwili, jeszcze inne -
z ciekawosci czy dla zartu.

Przez zapomnienie, przez Niektore wymyslono na specjalng okazje,
zagapienie, z braku sktadnikow, zeby zjesc je tylko raz - ale okazaly sig
tak dobre, ze zostaly na zawsze.

a nawet — innym na zfosc.

Historia wielu stawnych przepisow
Jest niejasna, pefna legend

i anegdotek, jednak powtarza sig
Je od tak dawna, ze czasem trudno
dojs¢, co rzeczywiscie si¢ wydarzyto,
a co sobie dopowiedziano.

Za chwilg dowiecie sig, jak powstaly
niektore z nich. A w dodatku sami
bedziecie umieli je zrobic! No, moze

z drobnq pomocq kogos starszego. Przed
wami siedemnascie stynnych i pysznych
potraw, z ktorymi zwiqzane sq nie mniej
smakowite historie.

KILKA UWAG NA POCZATEK

Kiedy gotujecie, zadbajcie o to, zeby
w poblizu zawsze byt ktos dorosty.
Dorosli sq bardzo uzyteczni - zrobig
za was to, co trudno bytoby wam

: zrobi¢ samodzielnie.

Nie bedziecie potrzebowali zadnych specjalnych
sprzetow, wystarczy to, co znajdziecie w kuchni.
Potrzebne bedq talerze, miski, deska do krojenia,
tarka, szczypce, obieraczka do warzyw, tyzka
cedzakowa, sitko, fopatka i mikser.
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= 4

Przydadzq si¢ tez wyciskacze do czosnku
i do cytryn oraz trzepaczka albo rézga
do mieszania. A takze patelnia, garnki, piekarnik,
blacha do pieczenia, papier do pieczenia i watek.
I noz. Ostry, ale nie najostrzejszy.

Uméwmy sie, ze ,lyzeczka” to w przepisach tyieczka

do herbaty, ,lyzka” to tyzka do zupy, szklanka ma

mniej wigcej 250 mililitrow, zwykta puszka - mniej .. <*"
wigcej 400 mililitrow, a mate opakowanie smietany -

200 gramow. Jesli nie macie pewnosci, ile to jest,
spytajcie kogos starszego.

gars¢
SZCZyPta

4

»Garsé” to tyle, ile zmiesci sig wam w reku,
a ,szczypta” - tyle, ile wezmiecie w dwa palce.

3 tyieczka szklanka

do herbaty

tyzka :5_: B ;

Nie martwcie sig, jesli czegos
wsypiecie lub nalejecie troche wigcej
lub trochg mniej. | tak sie uda.
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GLODNY GRACZ,

12

CZYLI

KANApKA DD
HRABIEGY

iele mozna sobie wyobrazac na temat tego, co kilkaset lat temu
jadali hrabiowie, ale kanapka na pewno nie przychodzi nam do
glowy pierwsza. Jak juz pewnie zauwazyliscie, kanapka moze byc
pojedyncza i podwojna. Te podwojna, w ktorej jedng kromke przykrywa

druga, czasami nazywa si¢ sandwiczem.

W tej historii chodzi wlasnie o podwojna kanapke, ktora — wedtug
legendy — jest wynalazkiem pewnego angielskiego hrabiego.
Hrabia Sandwich (czytaj: Sandwicz) byt powszechnie znany z tego,

ze — podobniejak wielu i wiele z was — uwielbiat gry. Poniewaz iy’r prawie

trzysta lat temu, nie mogt, oczywiscie, grac na komputerze ani na konsoli.

Dlatego musiat radzic sobie w inny sposéb.

\,\‘ab‘la Sandwich

=

Catymi dniami siedziat przy stole i grat ze znajomymi w karty. Poniewaz
byt dorosty, nikt nie ograniczat mu czasu, nie kazat odrabiac lekcji ani nie
namawiat na spacer. Hrabie tak bardzo pochfaniaty ulubione gry,

ze kompletnie nie byt zainteresowany przerwami na jedzenie.

Gtod jednak robi swoje i pewnego razu, po kilku tadnych godzinach
bezustannego grania, hrabia Sandwich solidnie zgtodniat. Na szczescie
miaf stuzbe. Zadzwonit i poprosit, by przyniesiono mu jakis prosty positek.
Polecenie hrabiego spetniono — wkrotce postawiono przed nim zimna
pieczen i chleb. No ale jak tu jesc i grac jednoczesnie? Hrabia Sandwich
nie chciat przerwac ani na chwile (skad my to znamy!). Szybciutko pokroit
mieso w plastry, a chleb na kromki (kwadratowe, wiec przekroit je

na skos, nadajac im ksztatt trojkatow) i wlozyt miedzy nie pieczen.

Dzieki temu mogt jesc jedna reka, a drugg nadal grac. | nawet

nie zattuscit sobie palcow!




Potrzeba gry zrodzita wynalazek, ktory dzis zabieracie ze soba do szkoty.
To jednak nie koniec — kanapki tak bardzo spodobaty sie hrabiemu,

ze kazal je sobie podawac rowniez podczas pracy przy biurku (na szczescie
zajmowat sie nie tylko grami), a takze w klubie, gdzie spotykat sie

ze znajomymi. Przekaska natychmiast stata si¢ w Londynie bardzo modna,
pojawialy sie dziesiatki jej odmian, miedzy dwie kromki chleba wktadano
coraz to inne rzeczy. Najzabawniejsze, ze moda na kanapki zapanowata
najpierw jedynie wsrod arystokratow — ksigzat, hrabiow, baronow

i lordow — i troche potrwato, zanim tym prostym positkiem zaczeli sie

raczyc zwykli ludzie.

Co dzis na obiad? Gdzie mnie dzis l
Zgadnij! zabie::zesz? Na najlepszego -

Pewne jest jednak, ze juz kilka miesiecy po wynalezieniu kanapki hrabiego

upowszechnita si¢ jej nazwa. W londynskich klubach dla arystokratow

sandwicza w miescie.
S V&S
T { '!: = ”' fr— .l
gl 2
1 N ,, i i . =t
I o7 A T
H STREET /4 TPy DRy = :
: . l N EIN
[l = T
HE TR «— .
—~ ’ I ~ ._
(% | l l | — | = @
] | | E . \ NN\ FESTATRANT
N | I\ N B
s S ! l == | || ::
14 e N ==, - :
—_— o — _— T
Lo TN~

ulubiona wersje.
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z zadowoleniem jedzono wigc sandwicze.

To danie tak proste, ze kazdy z was bez trudu zrobi sobie swoja

Szynka jest, satata jest,
musztarda jest...
Mozemy wracac!
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KANAPKA, KTGRA MOZNA ROBIG
7= W NIESKONC20NOSE

p—— ATl 'Jesl
plasterek ulyp; 7"~ ® Jes
..+ satat X ione e id
e X arsc rukoli lub kietigs wedliny albo salam; i ﬁ:?lmor’ Papryka
2 kromki chleba g ow arynowan,
: 4 ostra PaPchZka
/
)
$ \ lasterek 2 ki
Zytni iarna, At Plasterek 1 a plasterkéw ogo™k®
byﬂ:l, z P[efnego zllarn:is 2 ) chrzan albo — zoftego sera §wieir;go lub Kiszoneg®
4l Y najlepszy, ale wet masto do musztarda ulubiony sos ~. A
Jakimasz pod reka; P i e lubis? o .
Tylko jesli rzeczywiscie ¥ Jeieli lubis*

a.q . ne-
te dodatki nie s konie¢?

Jedng kromke chleba

Pot67 na niej satate (lub rukole
posmaruj masfem.

albo kietki, lub wszystko to

razem), ser, wedling.

Jezeli uzywasz musztardy (lub chrzanu
czy sosu), teraz jest moment, zeby cienko
posmarowac niq to, co juz lezy na chlebie.

Jesli nie przekonuje
cig zaden z gotowych

+ Mozesz na przyktad potqczyé majonez z ostrym sosem
sriracha, musztardg z miodem, paprykowy ajwar z odrobing

sosow, poeksperymentuj twarozku, keczup z majonezem albo oliwe z czosnkiem

z wlasnym. przecisnigtym przez praske - co tylko przyjdzie ci do gfowy.

Na to mozesz potozyc plasterki
ogorka (lub innych warzyw).

Przykryj drugq kromkq
(juz nie musisz jej smarowac),
lekko docisnij i gotowe. °

Wersji tej kanapki jest
nieskonczenie wiele!
Mozesz zmieniac w niej

Mozesz uzywac wedliny lub nie, mozesz smarowac
Lt Jq serkiem kanapkowym, mozesz dodawa¢ pomidory
(swieze lub suszone), ziota, a nawet owoce -
wszystko — od chleba po dodatki.  wszystko, na co tylko masz ochote. | zawsze bedzie
. to hrabia wsrod kanapek.




Przez przypadek powstaly takze ciastka
z czekoladgq, niektore bardzo popularne
stodkie napoje i ser plesniowy.

Widzicie, w jaki sposob kuchenne
przypadki, pomytki i eksperymenty
wplynely na to, co jemy?

Gotowanie to wielki eksperyment,
kuchnia sig zmienia, a kazdemu
kucharzowi zdarza sig, ze gotuje tylko
z tego, co akurat ma pod rekgq.

Albo o czyms zapomina, albo si¢ myli.
Mozliwosci jest bez liku.

Moze wy tez pewnego
razu wynajdziecie
potrawe, ktora
przejdzie do historii?
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kanapka

satata z sosem winegret
czipsy

jajka Benedict

nachos

DANIA GLOWNE

zapiekanka Parmentier

kurczak Marengo
currywurst

pizza Margherita

DESERY

kaiserschmarrn

Eton mess
brownie
nalesniki Suzette
lody na patyku
kanapka lodowa
bubble tea

tarta Tatin
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Czy wiecie, ze wiele stynnych
potraw powstalo... przypadkiem?
Dzigki tej ksigzce nie tylko poznacie
ich niesamowite historie, ale tez

bedziecie mogli sami je przyrzadzic!

Genialny pomyst, smiaty eksperyment, drobna katastrofa — w kuchni
wszystko moze si¢ zdarzyc! Czasem w efekcie powstaje pyszny kulinarny
wynalazek, taki jak czipsy, brownie, lody na patyku, currywurst
czy pizza Margherita. W tej ksiazce znajdziecie niezwykle historie
stawnych potraw, przekasek i deserow. Ale to nie wszystko: ich wynalazcy

i wynalazczynie pokazg wam krok po kroku, jak je przygotowac.

Kto wie, moze przy okazji stworzycie wlasne danie, ktore przejdzie do historii?

i \_1_|*L1'

S S S
1

oy AAFYy

(¢
{7 ]
o

0)

Ay

B = Y Y

I
\

ISBN 978-83-8150-352-5

A

C
I

)

ﬁﬁ“:

9788381

503525

XXX/

>




